
「国語」定期考査に向けてのチェック項目表
（終えたら□にチェック記号☑を入れます）

□ テスト範囲の確認
□ 学校の教科書、ノート、プリント、ワーク等、何を勉強すればいいのかの確認
（敵を知らないと勉強の仕方が分からない。しっかり頭に叩き込んでおくこと）
さあ、ここからがテスト対策勉強

□ 学校授業ノート＆教科書の見直し（1回目）
ノートや教科書の見直しの際、必ず赤ペンを持って
文字をたどっていくように。
黙読や音読の際、手も動かすと頭の回転もスムーズになります。
「見直し」作業は黙読または音読と考えてください。（塾長は音読を勧める）

□ 学校ワーク（提出物）の終了（1回目）
□ 学校白プリントの終了（1回目）
□ 学校文法ワークの終了（1回目）
□ 学校漢字ノートの終了（1回目）
2回目の復習です。

□ 学校授業ノート＆教科書の見直し（2回目）
□ 学校ワーク（提出物）の復習（2回目）
□ 学校白プリントの終了（2回目）
□ 学校文法ワークの復習終了（2回目）
□ 学校漢字ノートの復習（2回目）

よく頑張りました。
最後の仕上げ、
3回目の復習に入ります。
もうひと踏ん張りです。

□ 学校授業ノート＆教科書の見直し（3回目）
□ 学校ワーク（提出物）の復習（3回目）
□ 学校白プリントの復習（3回目）
□ 学校文法ワークの復習（3回目）
□ 学校漢字ノートの復習（3回目）

塾関係勉強

□ 塾ワークの終了
□ 塾ワークの漢字プリントの終了
□ 塾ワークの確認テストの終了

よく頑張りました。
これで君は定期考査で学年平均を軽く上回る得点をたたき出すことができるでしょう。



「社会科」定期考査に向けてのチェック項目表
（終えたら□にチェック記号☑を入れます）

□ テスト範囲の確認
□ 学校の教科書、ノート、プリント、ワーク等、何を勉強すればいいのかの確認
（敵を知らないと勉強の仕方が分からない。しっかり頭に叩き込んでおくこと）
さあ、ここからがテスト対策勉強

□ 学校授業ノート＆教科書の見直し（1回目）
ノートや教科書の見直しの際、必ず赤ペンを持って
文字をたどっていくように。
黙読や音読の際、手も動かすと頭の回転もスムーズになります。
「見直し」作業は黙読または音読と考えてください。（塾長は音読を勧める）

□ 学校ワーク（提出物）の終了（1回目）
□ 学校（白）プリントの終了（1回目）
□ 学校資料集の黙読（1回目、資料集にも必ず目を通そう）

2回目の復習です。
□ 学校授業ノート＆プリントの見直し（2回目）
□ 学校ワーク（提出物）の復習（2回目）
□ 学校（白）プリントの復習（2回目）
□ 学校資料集の黙読（2回目）

3回目の復習です。
□ 学校授業ノート＆プリントの見直し（3回目）
□ 学校ワーク（提出物）の復習（3回目）
□ 学校（白）プリントの復習（3回目）
□ 学校資料集の黙読（3回目）

塾関係勉強
□ キーワードプリントの作成
□ 作成したキーワードプリントを覚える
□ 塾ワークの終了
□ 塾ワーク「1問1答問題」を覚える
□ 塾ワーク「基本問題」を覚える
□ 塾ワークの確認テストの終了
上記以外でもう一度音読をしていきましょう（頑張って5回はしましょう）。
□ 教科書テスト範囲を音読1回目
□ 教科書テスト範囲を音読2回目
□ 教科書テスト範囲を音読3回目
□ 教科書テスト範囲を音読4回目
□ 教科書テスト範囲を音読5回目



「数学」定期考査に向けてのチェック項目表
（終えたら□にチェック記号☑を入れます）

□ テスト範囲の確認
□ 学校の教科書、ノート、プリント、ワーク等、何を勉強すればいいのかの確認
（敵を知らないと勉強の仕方が分からない。しっかり頭に叩き込んでおくこと）
さあ、ここからがテスト対策勉強

□ 学校授業ノートの見直し（1回目）
理解できない問題は、誰かに教えてもらって、
納得するようにね。

□ 学校ワーク（提出物）の終了（1回目）
□ 学校（白）プリントの終了（1回目）

数学はここで一度教科書問題の復習をしていきましょう。

□ 教科書の問い問題の終了（間違い確認は必ずすること）
□ 教科書練習問題の終了（間違い確認は必ずすること）
□ 教科書基本問題の終了（間違い確認は必ずすること）
□ 教科書章末問題Aの終了（間違い確認は必ずすること）
□ 教科書章末問題Bの終了（間違い確認は必ずすること）

2回目の見直しになります。

□ 学校授業ノートの見直し（2回目）
□ 学校ワーク（提出物）の復習（2回目）
□ 学校（白）プリントの復習（2回目）

3回目の見直しになります。

□ 学校授業ノートの見直し（3回目）
□ 学校ワーク（提出物）の復習（3回目）
□ 学校（白）プリントの復習（3回目）

塾教材の確認デス
□ 塾ワーク基本問題の終了（間違い確認は必ずすること）
□ 塾ワーク定着問題の終了（間違い確認は必ずすること）
□ 塾ワーク練習問題の終了（間違い確認は必ずすること）
□ 塾ワークの確認テストの終了



「理科」定期考査に向けてのチェック項目表
（終えたら□にチェック記号☑を入れます）

□ テスト範囲の確認
□ 学校の教科書、ノート、プリント、ワーク等、何を勉強すればいいのかの確認
（敵を知らないと勉強の仕方が分からない。しっかり頭に叩き込んでおくこと）
さあ、ここからがテスト対策勉強

□ 教科書テスト範囲を音読または黙読1回

□ 学校授業ノートの見直し（1回目）
□ 教科書の実験結果・考えてみようのチェック（1回目）
□ 教科書「マイノート」を仕上げる（1回目、なければしなくていい）
□ 学校ワーク（提出物）の終了（1回目）
□ 学校（白）プリントの終了（1回目）

2回目に入ります。
□ 学校授業ノートの見直し（2回目）
□ 教科書の実験結果・考えてみようのチェック（2回目）
□ 教科書「マイノート」を仕上げる（2回目、なければしなくていい）
□ 学校ワーク（提出物）の終了（2回目）
□ 学校（白）プリントの終了（2回目）

3回目に入ります。
□ 学校授業ノートの見直し（3回目）
□ 教科書の実験結果・考えてみようのチェック（3回目）
□ 教科書「マイノート」を仕上げる（3回目、なければしなくていい）
□ 学校ワーク（提出物）の終了（3回目）
□ 学校（白）プリントの終了（3回目）

塾関係勉強

□ キーワードプリントの作成
□ 作成したキーワードプリントを覚える
□ 塾ワークの終了
□ 塾ワーク「確認・暗記事項」の暗記
□ 塾ワークの確認テストの終了

よく頑張りました。
時間に余裕のある子は次のこともやってしまいましょう。

□ 教科書実験コーナーをノートに写す



「英語」定期考査に向けてのチェック項目表
（終えたら□にチェック記号☑を入れます）

□ テスト範囲の確認
□ 学校の教科書、ノート、プリント、ワーク等、何を勉強すればいいのかの確認
（敵を知らないと勉強の仕方が分からない。しっかり頭に叩き込んでおくこと）
さあ、ここからがテスト対策勉強

□ 教科書の音読（1回目、この時日本語の意味も意識するように）
□ 学校授業ノート＆プリントの見直し（1回目）
□ 学校ワーク（提出物）の終了（1回目）
□ 学校（白）プリントの終了（1回目）
□ 英単語を覚える作業「英単語覚えて帳」を利用（1回目）

2回目です
□ 教科書の音読（2回目、この時日本語の意味も意識するように）
□ 学校授業ノート＆プリントの見直し（2回目）
□ 学校ワーク（提出物）の復習（2回目）
□ 学校（白）プリントの復習（2回目）
□ 英単語を覚える作業「英単語覚えて帳」を利用（2回目）

3回目です
□ 教科書の音読（3回目、この時日本語の意味も意識するように）
□ 学校授業ノート＆プリントの見直し（3回目）
□ 学校ワーク（提出物）の復習（3回目）
□ 学校（白）プリントの復習（3回目）
□ 英単語を覚える作業「英単語覚えて帳」を利用（3回目）
塾関係の教材勉強
□ 塾語順訳プリントの見直し
□ 塾「英単語覚えて帳」のテスト（4回目）
□ 塾ワーク確認・練習問題の終了
□ 塾ワーク「単語・語句・読み方」問題の終了
□ 塾ワーク各章の復習問題の終了
□ 塾ワークの確認テストの終了
ここからは教科書音読の特訓です。できれば2倍速で音読できるよう。 
□ 教科書の音読（4回目、日本語訳もイメージできるように）
□ 教科書の音読（5回目、日本語訳もイメージできるように）
□ 教科書の音読（6回目、日本語訳もイメージできるように）
□ 教科書の音読（7回目、日本語訳もイメージできるように）
□ 教科書の音読（8回目、日本語訳もイメージできるように）
□ 教科書の音読（9回目、日本語訳もイメージできるように）
□ 教科書の音読（10回目、日本語訳もイメージできるように）



各教科最終チェック表
国語
□教科書の音読1回
□授業ノートの音読1回
□学校ワークまたは白プリントの間違った問題の見直し1回
□文法ワークまたはノートの見直し1回
□漢字ノートの見直し1回
□塾ワーク確認テストの間違った問題の見直し1回
□昨年のテストがあればその見直し1回

社会
□教科書の黙読5回（□1回目・□2回目・□3回目・□4回目・□5回目）
□授業ノートの音読1回
□学校ワークまたは白プリントの間違った問題の見直し1回
□キーワードプリントの見直し1回
□塾ワーク確認テストの間違った問題の見直し1回
□昨年のテストがあればその見直し1回

数学
□学校ワークまたは白プリントの間違った問題の見直し1回、
□教科書章末問題の見直し1回
□塾ワーク確認テストの間違った問題の見直し1回
□昨年のテストがあればその見直し1回

理科
□教科書の黙読3回（□1回目・□2回目・□3回目）
□授業ノートの音読1回
□学校ワークまたは白プリントの間違った問題の見直し1回
□キーワードプリントの見直し1回
□塾ワーク確認テストの間違った問題の見直し1回
□昨年のテストがあればその見直し1回

英語
□教科書本文と日本語訳がスラスラ言えるかどうかのチェック
□教科書の音読10回（□1回□2回□3回□4回□5回□6回□7回□8回□9回□10回）
□学校ワークまたは白プリントの間違った問題の見直し1回
□塾ワーク確認テストの間違った問題の見直し1回
□英単語プリントのテスト1回
□昨年のテストがあればその見直し1回

以上がテスト前日にする勉強内容


